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Jahreskalender 2003
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Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

01 Mi_ Neujahr 01 Sa 01 Sa 01Di 10km 01 Do _Maifeiertz 15 km 01 So 01 Di 01 Fr 01 Mo 36.W 01 Mi 01 Sa_Allerheiligen 01 Mo 49. W
02 Do 02 So 02 So 02 Mi 02 Fr 02 Mo 23.W 02 Mi 02 Sa 02Di 10 km 02 Do 02 So 02 Di

03 Fr 03 Mo 6.W 03 Mo 10w 03 Do 15 km 03 Sa 03 Di 03 Do 03 So 20 km 03 Mi 03 Fr Dt Einheit 03 Mo 45. W 03 Mi

04 Sa 04 Di 04 Di 04 Fr 04 So 33 km 04 Mi 04 Fr 04 Mo 32.W 04 Do 20 km 04 Sa 04 Di 04 Do

05 So 05 Mi 05 Mi 05 Sa 05 Mo 19.W 05 Do 05 Sa 05Di 10 km 05 Fr 05 So 05 Mi 05 Fr

06 Mo 2.W 06 Do 06 Do 06 So 25 km 06 Di 15 km 06 Fr 06 So 06 Mi 06 Sa 06 Mo 4. W 06 Do 06 Sa

07 Di 07 Fr 07 Fr 07 Mo 15.W 07 Mi 07 Sa 07 Mo 28.W 07 Do 15 km 07 So 10 km 07 Di 07 Fr 07 So

08 Mi 08 Sa 08 Sa 08 Di 10 km 08 Do 20 km 08 So 08 Di 08 Fr 08 Mo 37.W 08 Mi 08 Sa 08 Mo 50. W
09 Do 09 So 09 So 10 km 09 Mi 09 Fr 09 Mo _Pfingstmc 24. W 09 Mi 09 Sa 09Di 10 km 09 Do 09 So 09 Di

10 Fr 10 Mo 7.W 10 Mo 11w 10 Do 15 km 10 Sa 10 Di 10 Do 10So 15km 10 Mi 10 Fr 10 Mo 46. W 10 Mi

11 Sa 11 Di 11Di 15km 11 Fr 11 So 25 km 11 Mi 11 Fr 11 Mo 33.W 11 Do 15km 11 Sa 11 Di 11 Do

12 So 12 Mi 12 Mi 12 Sa 12 Mo 20.W 12 Do 12 Sa 12Di 10 km 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr

13 Mo W 13 Do 13Do 10 km 13So 20 km 13 Di 10 km 13 Fr 13 So 13 Mi 13 sa 13 Mo 2.W 13 Do 13 Sa

14 Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 16.W 14 Mi 14 Sa 14 Mo 29. W 14 Do 15km 14So 33km 14 Di 14 Fr 14 So

15 Mi 15 Sa 15Sa 21,1 km 15Di 10 km 15 Do 10 km 15 So 15 Di 15 Fr 15 Mo 38.W 15 Mi 15 Sa 15 Mo 51.W
16 Do 16 So 16 So (Gedachnislauf) [16 Mi 16 Fr 16 Mo 25.W 16 Mi 16 Sa 16 Di 15 km 16 Do 16 So 16 Di

17 Fr 17 Mo 8w 17 Mo 12.w 17 Do 15 km 17 sa 17 Di 17 Do 17 So 25 km 17 Mi 17 Fr 17 Mo 47. W 17 Mi

18 Sa 18 Di 18Di 10 km 18 Fr__ Karfreitag 18 So 42,2 km Marathor|18 Mi 18 Fr 18 Mo 34.W 18 Do 20 km 18 Sa 18 Di 18 Do

19 So 19 Mi 19 Mi 19 Sa 19 Mo 21.W 19 Do 19 Sa 19Di 10 km 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr

20 Mo 4.W 20 Do 20 Do 10 km 20 So 33 km 20 Di 20 Fr 20So 10 km 20 Mi 20 Sa 20 Mo 43. W 20 Do 20 Sa

21 Di 21 Fr 21 Fr 21 Mo _Ostermor 17. W 21 Mi 21Sa 21 Mo 30.W 21 Do 15km 21So 25km 21 Di 21 Fr 21 So

22 Mi 22 Sa 22 Sa 22Di 10km 22 Do 22 So 22Di 11 km 22 Fr 22 Mo 39. W 22 Mi 22 Sa 22 Mo 52. W
23 Do 23 So 23S0 20 km 23 Mi 23 Fr 23 Mo 26.W 23 Mi 23 Sa 23Di 10 km 23 Do 23 So 23 Di

24 Fr 24 Mo LW 24 Mo 1B.W 24 Do 20 km 24 Sa 24 Di 24 Do 10 km 24 So 20 km 24 Mi 24 Fr 24 Mo 48. W 24 Mi

25 Sa 25Di 25Di 10 km 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 35. W 25Do 10 km 25 Sa 25 Di 25 D0 1. Weihnachtstag
26 So 26 Mi 26 Mi 26 Sa 26 Mo 22.W 26 Do 26 Sa 26 Di 10 km 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr_ 2. Weihnachtstag
27 Mo 5. W 27 Do 27 Do 15km 27 So_Residenzlauf 10 K27 Di 27 Fr 27 So 20 km 27 Mi 27 Sa 27 Mo 4.W 27 Do 27 Sa

28 Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 18.W 28 Mi 28 Sa 28 Mo 3L W 28 Do 15 km 28 So_42,2Berlin Marath 28 Di 28 Fr 28 So

29 Mi 29 Sa 29Di 10 km 29 DO _Chr. Himmelf. 29 So 29Di 10 km 29 Fr 29 Mo 40.W 29 Mi 29 Sa 29 Mo 1w
30 Do 30So 15 km 30 Mi 30 Fr 30 Mo 27.W 30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di

31Fr 31 Mo 14.W 31Sa 31 Do 10km 31So 33km 31Fr 31 Mi

10 km = Domweg-SchleuRe Randersacker-Adenauerbriicke-Domweg, oder Domweg-Neubert-Lowenbriicke-Domweg
15 km = Domweg-SchleuBe Randersacker-Adenauerbriicke-Léwenbriicke-Domweg
20 km = Domweg-Sommerhausen-SchleuRe Randersacker-Domweg
25 km = Domweg-Sommerhausen-Adenauerbriicke-Domweg

33 km = Domweg-Sommerhausen-Ochsenfurt-liber Main-Schleue Randersacker-Domweg

(Trainingsplan Marathon unter 4 Stunden)




